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Äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñèñòåìè L-àðã³í³í � NO
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âàã³òíèõ

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñèñòåìó L-àðãèíèí � NO â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ïðîàíàëèçèðîâàíà
äèíàìèêà ñóòî÷íîãî ðèòìà ñîäåðæàíèÿ L-àðãèíèíà, ñóììàðíûõ íèòðèòîâ è íèòðàòîâ â
ñëþíå 58 áåðåìåííûõ, èç íèõ 20 ñ ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé, 23 ñ íåéðîöèðêóëÿòîð-
íîé äèñòîíèåé è 15 çäîðîâûõ áåðåìåííûõ. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðèòìà: äëèòåëüíîñòè öèêëà, ðèòìà, ñðåäíå-
ñóòî÷íîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè, ðàçíèöû ìåæäó ìàêñèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì çà ñóòêè è
ñðåäíåñóòî÷íûì óðîâíåì, âðåìåíåì ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè. Àíàëèç
õàðàêòåðà ñóòî÷íûõ ðèòìîâ â äèíàìèêå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè âîññòàíîâëåíèÿ çíà÷åíèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ.

ÂÑÒÓÏ

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ç åêñòðàãåí³-
òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, òÿæêèìè ôîðìàìè
óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³ä-
âèùåííÿ ïîêàçíèê³â ìàòåðèíñüêî¿ òà ïå-
ðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³,
ñïîíóêàëî ïðîâåäåííÿ ÷èñëåííèõ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ç
ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
³ ë³êóâàëüíèõ ìåòîä³â. Îäèí ç òàêèõ íà-
ïðÿìê³â � âèâ÷åííÿ á³îðåãóëÿòîðíî¿ ñèñ-
òåìè L-àðã³í³í � îêñèä àçîòó. [1, 2, 3, 5].
Öÿ ñèñòåìà áåðå ó÷àñòü ÿê ó ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó, òàê ³ ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ. Îêñèä àçîòó (NO), ÿê á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíà ðå÷îâèíà òà ìåä³àòîð áà-
ãàòüîõ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïî÷àâ âèâ-
÷àòèñÿ íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ³ áóâ óïåðøå
³äåíòèô³êîâàíèé ÿê åíäîòåë³àëüíèé ðåëàê-
ñóþ÷èé ôàêòîð [5 � 7] âíàñë³äîê ñâîº¿ âà-
çîðåëàêñóþ÷î¿ çäàòíîñò³. Â³í ñèíòåçóºòü-

ñÿ ôàêòè÷íî ó âñ³õ òêàíèíàõ, ìàº âèñîêó
ïðîíèêíó çäàòí³ñòü ÷åðåç êë³òèíí³ ìåìá-
ðàíè.

Íèí³ ïîâíîþ ì³ðîþ âèâ÷åíî ìåòàáî-
ë³çì öüîãî â³ëüíîãî ðàäèêàëó [10 � 13].
Äîâåäåíà ó÷àñòü NO ó ï³äòðèìö³ ñóäèí-
íîãî òîíóñó, ñòàá³ë³çàö³¿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé êðîâ³, ó çàïîá³ãàíí³ àãðåãàö³¿
åëåìåíò³â êðîâ³, ó çìåíøåíí³ ïîðóøåíü
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïîë³ïøåíí³ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, ó ðåãó-
ëÿö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÿê ìåä³àòîðà-çáóä-
íèêà àì³íîêèñëîò, òà âñòàíîâëåíî öèòî-
ñòàòè÷íèé ³ öèòîòîêñè÷íèé åôåêò ìàê-
ðîôàã³â, ùî çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì NO
[14]. Ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî îòðèìàíî äàí³
ïðî çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ NO ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ [5, 6], ó çâ�ÿçêó ç ïîÿâîþ äîäàòêî-
âîãî êîëà êðîâîîá³ãó òà íåîáõ³äí³ñòþ ï³ä-
òðèìóâàòè ïîòð³áíó ïëèíí³ñòü êðîâ³ ïðè
çá³ëüøåíîìó îá�ºì³ êðîâîòîêó. ª ïðàö³
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[17], ïðèñâÿ÷åí³ ó÷àñò³ NO ó ïðîöåñàõ ô³-
ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó æ³íêè äî âà-
ã³òíîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ. Ïðèïóñêàºòüñÿ
âêëþ÷åííÿ äàíî¿ ñèñòåìè â ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó äåÿêèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³. Â³ä-
ñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ ïðîäóêö³¿ NO ïðèç-
âîäèòü äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ â ìàòêî-
âî-ïëàöåíòàðí³é ñ³òö³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Â
ñâîþ ÷åðãó, ã³ïîêñè÷íà ôåòîïëàöåíòàðíà
âàçîêîíñòðèêö³ÿ ñïðèÿº ïðèãí³÷åííþ âè-
ðîáëåííÿ NO ó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñ-
ë³, ùî ï³äòðèìóº ã³ïåðòîíóñ ì³îìåòð³ÿ.
Êð³ì òîãî, âèÿâèëîñü, ùî âèêëèêàíå ã³-
ïîêñ³ºþ çíèæåííÿ ñèíòåçó NO ñèíöèò³î-
òðîôîáëàñòîì ïðèçâîäèòü äî ìàòêîâî-ïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, é òîêñè÷í³ ïðî-
äóêòè îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó ñïðèÿþòü
ìàí³ôåñòàö³¿ êë³í³êè ï³çíüîãî ãåñòîçó âà-
ã³òíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîë³ ñèñ-
òåìè L-àðã³í³í  � NO â ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, êîíöåíòðóþòüñÿ
â îñíîâíîìó íà âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé
âïëèâó íà òîíóñ ñóäèí, ðåãóëÿö³¿ êðîâî-
îá³ãó â ö³ëîìó. Íèí³ øèðîêî â³äîì³ òà çàñ-
òîñîâóþòüñÿ ÿê ³íã³á³òîðè ñèíòåçó NO,
òàê ³ éîãî ñòèìóëÿòîðè, à òàêîæ äîíîðè.
Á³îëîã³÷íà ä³ÿ NO ùîäî ðîçâèòêó âàã³ò-
íîñò³ âèìàãàº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ-
÷åííÿ òà â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè ó
ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
òà òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ïî-
êàçíèê³â ïåðèíàòîëîã³¿ òà ìàòåðèíñüêî¿
çàõâîðþâàíîñò³.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ õðîíî-
á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â á³îðåãóëÿòîðíî¿
ëàíêè ñèñòåìè L-àðã³í³í � NO äëÿ îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ñòàí ñèñòåìè L-àðã³í³í � NO îö³íþâàëè
çà ¿õ âì³ñòîì ó ñëèí³ (ÿê ìåòîä, ùî ìåíøå
òðàâìóº), âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü êîðåëÿ-
ö³¿ ì³æ âì³ñòîì â³ëüíîãî L-àðã³í³íó òà ñó-

ìàðíèõ í³òðèò³â ³ í³òðàò³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà ñëèí³ [6, 15, 18].

Íåñòèìóëüîâàíó çì³øàíó ñëèíó çáè-
ðàëè ç ïîðîæíèíè ðîòà ÷îòèðè ðàçè ïðî-
òÿãîì îäí³º¿ äîáè ( î 8.00, 12.00, 16.30,
20.00). Äëÿ çìåíøåííÿ âïëèâó áàêòåð³àëü-
íî¿ ôëîðè íà âì³ñò NO ïîðîæíèíó ðîòà
äâ³÷³ ïðîìèâàëè ñòåðèëüíèì ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ óí³ô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ õðî-
íîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [8].

Âì³ñò â³ëüíîãî L-àðã³í³íó âèçíà÷àëè
ñïåêòðîìåòðè÷íî çà ìåòîäîì Êîðåíìàíà
[9] ó íàø³é ìîäèô³êàö³¿, âì³ñò ñóìàðíèõ
í³òðèò³â i í³òðàò³â (NÎõ) � ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷íî [19]. Çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ
âåëè÷èí âèðàæàëè â ì³êðîìîëÿõ íà 1 ë. Çà
îäåðæàíèìè ðåçóëüòàòàìè ðîçðàõîâóâà-
ëè: òðèâàë³ñòü ðèòìó; ñåðåäíüîäîáîâèé
ð³âåíü àêòèâíîñò³, ð³çíèöþ ì³æ ìàêñèìàëü-
íèì ïîêàçíèêîì çà äîáó ³ ñåðåäíüîäîáî-
âèì ð³âíåì, ÷àñ ìàêñèìàëüíî¿ òà ì³í³ìàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³ âà-
ã³òíîñò³ (II ³ III òðèìåñòðè). Ïðîàíàë³çî-
âàíî îñîáëèâîñò³ äîáîâîãî ðèòìó âì³ñòó
L-àðã³í³íó òà ñóìàðíèõ í³òðèò³â ³ í³òðàò³â
ó ñëèí³ 58 âàã³òíèõ, ç íèõ ó 20 � ç ìåòà-
áîë³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ, 23 � ç íåéðî-
öèðêóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ ³ ó 15 çäîðîâèõ
âàã³òíèõ. Ñåðåäí³é â³ê âàã³òíèõ (27,6±2,1)
ðîêè. Çà â³êîâèìè ïîêàçíèêàìè òà ñòðî-
êîì âàã³òíîñò³ ãðóïè â³äïîâ³äàëè âèìîãàì
äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî ïîð³âíÿííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâ-
ëåíî, ùî â II òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ âì³ñò
L-àðã³í³íó ó æ³íîê ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èé, í³æ ó çäîðîâèõ. Ïðè öüîìó íàéíèæ÷èé
ïîêàçíèê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó æ³íîê ç ìåòà-
áîë³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ, íàéâèùèé, àëå
ìåíøèé, í³æ ó çäîðîâèõ, ó âàã³òíèõ ç íåé-
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ðîöèðêóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ. Ó III òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ âì³ñò L-àðã³í³íó ó õâî-
ðèõ âàã³òíèõ çàëèøàâñÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàç-
íèêàìè ó çäîðîâèõ. Â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ
äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè â II òðèìåñòð³ ó
âàã³òíèõ ç íåéðîöèðêóëÿòîðíîþ äèñòî-
í³ºþ òà ìåòàáîë³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ â
òîé ÷àñ, ÿê ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ âì³ñò
L-àðã³í³íó ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³ò-
íîñò³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì (òàáë. 1).

Âì³ñò îêñèäó àçîòó ó âñ³õ õâîðèõ ó II
òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ çíà÷íî ïåðåâèùóº
çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ.
Âì³ñò NO, íà â³äì³íó â³ä L-àðã³í³íó, ìàâ
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ â III òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³. Ó çäîðîâèõ æ³íîê âì³ñò NO ó
äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ñóòòºâî íå çì³íþâàâñÿ.

Àíàë³ç õàðàêòåðó õðîíîãðàìè äîáî-
âîãî ðèòìó âì³ñòó L-àðã³í³íó â ñëèí³ æ³-
íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³
âèÿâèâ ÷³òêèé äîáîâèé ðèòì êîëèâàíü ç
ïåð³îäîì 24 ãîä ïî÷àòêîâèì ð³âíåì 41,16
ìêìîëü/ë ± 5,85 ìêìîëü/ë. ×àñ ìàêñèìàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ðåºñòðóâàâñÿ áëèçüêî 16.00
(ðèñ. 1).

Àíàë³ç äîáîâî¿ êðèâî¿ âì³ñòó ñóìàðíèõ
í³òðèò³â ³ í³òðàò³â ó ñëèí³ öèõ æ³íîê òàêîæ
âèÿâèâ ÷³òêèé õàðàêòåð ðèòìó ç ì³í³ìó-
ìîì áëèçüêî 4.00.

Çíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó ïðî-
äóêò³â ïåðåòâîðåííÿ NO ñòàíîâèëî
73,12 ìêìîëü/ë ± 9,53 ìêìîëü/ë, à ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ âîíî ñÿãëî áëèçüêî 17.00,
ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàº ÷àñó ìàêñèìàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ ïîïåðåäíèêà îêñèäó

àçîòà. Öåé ôàêò äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî
äîñë³äæóâàíà á³îðåãóëÿòîðíà ñèñòåìà áå-
ðå ó÷àñòü â àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ
ïðîöåñàõ îðãàí³çìó æ³íêè çà óìîâ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

Î.À. Âëàäèìèðîâ, Í.². Òîôàí

Âì³ñò L-àðã³í³íó òà îêñèäó àçîòó (ìêìîëü/ë) ó âàã³òíèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ó II òà III
òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³

 Çàõâîðþâàííÿ                  II òðèìåñòð                III òðèìåñòð

L-àðã³í³í Îêñèä àçîòó L-àðã³í³í Îêñèä àçîòó

Êîíòðîëü (çäîðîâ³ âàã³òí³) 43,16±1,38 20,03±2,14 43,13±1,7 20,08±2,14

Íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ 35,06±2,01* 26,87±3,01* 32,12±2,18* 30,91±1,6*

Ìåòàáîë³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ 28,43±2,4* 32,14±2,15* 27,09±1,66* 33,17±1,64*

* Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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Ðèñ. 1. Õðîíîãðàìà äîáîâîãî ðèòìó âì³ñòó, ñóìàðíèõ
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Ó ñëèí³ âàã³òíèõ æ³íîê ç ñåðöåâî-ñó-
äèííîþ ïàòîëîã³ºþ âèÿâëåíî çíà÷í³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ðèòìó âì³ñòó â³ëüíîãî L-àðã³-
í³íó, ñóìàðíèõ í³òðèò³â ³ í³òðàò³â: òðè-
âàëîñò³ ðèòìó, ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ àê-
òèâíîñò³, âåëè÷èíè ð³çíèö³ ì³æ ìàêñèìàëü-
íèì ïîêàçíèêîì çà äîáó ³ ñåðåäíüîäîáî-
âèì ð³âíåì, ÷àñó ìàêñèìàëüíî¿ òà ì³í³-
ìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ðèñ. 2 � 3).

Ó âàã³òíèõ ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè ìåòàáîë³÷í³é êàð-
ä³îì³îïàò³¿ ³ ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðí³é äèñ-
òîí³¿ ïðîòÿãîì äîáè âì³ñò â³ëüíîãî L-àð-
ã³í³íó áóâ çíà÷íî íèæ÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ
âàã³òíèõ (äèâ. ðèñ. 2). Ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî äåô³öèò L-àðã³í³íó � àì³íîêèñëîòè, ç
ÿêî¿ ñèíòåçóºòüñÿ NO, º âàæëèâèì ôàê-
òîðîì, ÿêèé çóìîâëþº íèçüêèé âì³ñò NO �
îäíîãî ç îñíîâíèõ ðåãóëÿòîð³â ñóäèííîãî
òîíóñó � ó âàã³òíèõ ç ìåòàáîë³÷íîþ êàðä³î-
ì³îïàò³ºþ (äèâ. ðèñ. 3) ³ çíà÷í³ äîáîâ³ êîëè-
âàííÿ âì³ñòó îêñèä àçîòó ïðè íåéðîöèð-
êóëÿòîðí³é äèñòîí³¿.

Âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìå-
õàí³çìè ðîçâèòêó íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñ-
òîí³¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, íàìè
ðîçðîáëåíî êîìïëåêñ äèôåðåíö³éîâàíîãî ñà-
íàòîðíîãî ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ç íåéðîöèð-
êóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ, íàïðàâëåíèé íà íîð-
ìàë³çàö³þ ïîðóøåíèõ ïðîöåñ³â ó öåíòðàëü-
í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ òà ïîë³ïøåííÿ ãåìî-
äèíàì³êè. Äèôåðåíö³éîâàíà ïðîãðàìà âêëþ-
÷àº áàçèñíó òåðàï³þ äëÿ âñ³õ âàã³òíèõ ç íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ òà äèôåðåí-
ö³éîâàíó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì ôîðìè
çàõâîðþâàííÿ ³ îñîáëèâîñòåé éîãî ïåðåá³ãó.

Ó ðàç³ íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿ âèä
ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ çóìîâëåíèé ¿¿ ôîð-
ìîþ (ã³ïåðòîí³÷íà, ã³ïîòîí³÷íà, êàðä³àëü-
íà). Ïðîãðàìè äîêîð³ííî â³äð³çíÿþòüñÿ âè-
äîì âàíí, õàðàêòåðîì ìåäèêàìåíò³â, ùî
ââîäÿòüñÿ åëåêòðîôîðåòè÷íèì øëÿõîì, åëåêò-
ðîô³çè÷íèìè ïðîöåäóðàìè ³ ¿õ äîçóâàííÿì.

Êîìïëåêñ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ âà-
ã³òíèõ ç ìåòàáîë³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ
âêëþ÷àâ áàçèñíó òåðàï³þ, à òàêîæ äèôå-
ðåíö³éîâàíå ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ïîðó-
øåííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà.

Àíàë³ç õàðàêòåðó äîáîâèõ ðèòì³â âì³ñ-
òó L-àðã³í³íó ³ ñóìàðíèõ í³òðàò³â ³ í³ò-
ðèò³â ó äèíàì³ö³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ ó âàã³òíèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ïàòîëîã³ºþ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè õàðàê-
òåðí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè öèõ ïîêàçíè-
ê³â (ðèñ. 4 � 5).

Äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñèñòåìè L-àðã³í³í � NO
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Â³äçíà÷åíî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ äîáîâîãî ðèòìó â³ëüíîãî L-àðã³-
í³íó òà íîðìàë³çàö³þ çíà÷åíü ïîêàçíè-
ê³â ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³,
àìïë³òóäè êîëèâàíü ³ ÷àñó ô³êñóâàííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ òà ì³í³ìàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ó âàã³òíèõ ç ìåòàáîë³÷íîþ êàðä³îì³î-
ïàò³ºþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé çíà÷åíü öèõ ïîêàçíèê³â ïîð³â-

íÿíî ç àíàëîã³÷íèìè âåëè÷èíàìè ó çäî-
ðîâèõ âàã³òíèõ. Ïåð³îä êîëèâàíü äîáî-
âîãî ðèòìó ó äèíàì³ö³ ïðîâåäåíîãî êóð-
ñó ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ñóìàðíèõ
í³òðèò³â ³ í³òðàò³â íå çì³íèâñÿ. Íå áóëî
âèÿâëåíî òàêîæ çì³í ñåðåäíüîäîáîâîãî
ð³âíÿ àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç õðîíîãðàì äîáîâîãî ðèòìó ó
æ³íîê ç íåéðîöèðêóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ
âèÿâèâ ï³äâèùåííÿ â 1,2 ðàçà âì³ñòó â³ëü-
íîãî L-àðã³íèíó ³ â 1,4 ðàçà � NO.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðè ñåðöåâî-ñóäèíí³é ïàòîëîã³¿ ó âàã³ò-
íèõ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ äîáîâîãî ðèòìó
âì³ñòó â³ëüíîãî L-àðã³í³íó ³ ñóìàðíèõ í³ò-
ðèò³â ³ í³òðàò³â, à ñàìå: íèçüêîàìïë³òóäíà
õðîíîãðàìà L-àðã³í³íó, âèñîêîàìïë³òóä-
íå êîëèâàííÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî âì³ñòó í³ò-
ðèò³â, í³òðàò³â, çíèæåííÿ ñåðåäíüîäîáî-
âîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ï³ä
÷àñ õðîíîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³î-
ðåãóëÿòîðíî¿ ñèñòåìè L-àðã³íèí � NO ó
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ íàìè âñòàíîâëåíî ³ñ-
òîòí³ çì³íè ïêàçíèê³â äîáîâèõ ðèòì³â, ÿê³
íà íàø ïîãëÿä, ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê àäàï-
òàö³éíó ïåðåáóäîâó â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³ä-
õîäó ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèê³â äîáî-
âèõ ðèòì³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó
L-àðã³í³í � NO, â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåíî¿ òåðàï³¿.

A.A.Vladimirov, N.I.Tofan

THE L-ARGININ/NO SYSTEM PARTISIPATION IN
CARDIOVASCULAR DISEASES PREVENTION AND
TREATMENT IN PREGNANT WOMEN.

Investigations on using of index possibilities of L-arginin/NO
system in evaluation of sanatorium-resort treatment effective-
ness of pregnant with cardiovascular disorders were conduct-
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ed. It was analyzed the dynamics of twenty four hour cycle
rhythm of L-arginin and total nitrites and nitrates contance in
saliva of 58 pregnants, 20 of which were suffering from meta-
bolic cardiomiopathy, 23-from neurocirculatory dystonia and
15 were healthy pregnant. As the result of examination there
were found out considerable changes of parameter values of
biological rhythms: duration of rhythm, average twenty four
hour cycle range of activity, amount of difference between max
index per twenty hour cycle and average index per twenty
hour cycle, period of max and min activity. Analysis of ten-
dencies of twenty four hour cycles rhythms concerning dy-
namics of sanatorium-resort treatment will give possibility to
define characteristic features of recovering values of this pa-
rameter.

Clinical sanatorium �Zovten�, Kiev
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